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Domestic violence is not a private matter
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Hier haben sich verschiedene Bereiche
. . (Beratungsstellen, Frauenhauser, Gleichstellungs-
Hgudd] sl stellen, Polizei, Justiz, Jugendamter, Gesundheits-
Lgioa pasds 055 eledly pdotlly coudly Ciygsadd] Jio wesen u.v.m.) miteinander vernetzt, um gemeinsam
gegen hausliche Gewalt zu kdmpfen.
;W) sl Hier bekommen Sie Hilfe:
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Aligemeine Frauenberatungsstelle
® s awcod] sl fir den Rheinisch-Bergischen Kreis
S Tel.: 02202 45112
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Ministerium fur Heimat, Kommunales, w@ @J

ClasVly digse www.frauenhelfenfrauen-gl.de
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
S| i)l fur den Rheinisch-Bergischen Kreis
e . Tel.: 02174 1047
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' ( LD el team@frauenberatung-burscheid.de
' www.frauenberatung-burscheid.de

Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Gewalt in den eigenen vier Wanden ist kein Einzelfall.
Gewalt geschieht haufiger als Sie denken.
Gewalt kommt in allen Schichten vor:

Soziale Gewalt

zum Beispiel: Kontakte Uberwachen oder verbieten
(Telefonate, SMS), isolieren, herabwiirdigen, standige
Anrufe am Arbeitsplatz.

Psychische Gewalt
zum Beispiel: einschlchtern, beleidigen, erniedrigen,
fur verriickt erklart werden.

Finanzielle Gewalt
zum Beispiel: Verbot oder Zwang zu arbeiten, kein
Zugang zu Geld.

Sexualisierte Gewalt
® zum Beispiel: Vergewaltigung, Zwang zu sexualisierten
Handlungen oder das Anschauen von pornografischen
Bildern/Filmen.

Korperliche Gewalt
zum Beispiel: Festhalten,
Fesseln, Schlagen.

Sie haben keine Schuld!
Sie haben ein Recht auf Hilfe!
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Violence in the privacy of one‘s home is not a rare
occurrence. Violence happens more often than you
think. Violence occurs in all social classes:

Social violence

for example, monitoring or prohibiting someone's
social contacts (phone calls, texting) isolating and
degrading them, constantly calling them at work.

Psychological violence
for example, intimidating, insulting or humiliating
someone or being called crazy.

Financial violence
for example, being forbidden or forced to work, having
no access to money.

Sexual violence
for example, being forced to watch pornographic films
or engage in sexual practices, being raped.

Physical violence
for example, holding someone down,
tying them up or beating them.

You are not to blame.
You have a right to get help.
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Kendi dort duvariniz arasindaki siddet, mnferit
bir vaka degildir. Siddet, tahmin ettiginizden daha
sik gergeklesmektedir. Siddet, tim kesimlerde soz
konusudur.

Sosyal siddet

ornegin temaslari gozetlemek veya yasaklamak
(telefon gorlsmeleri, SMS), izole etmek, asagila-
mak, isyerini stirekli telefon ile aramak.

Psikolojik siddet
ornegin gozunu korkutmak, hakaret etmek, asagila-
mak, deli damgasi almak.

Maddi siddet
ornegin ¢alismay! yasaklamak veya galismaya zorla-
mak, paraya erisimi engellemek.

Cinsellestirilmis siddet @
ornegin porno filmlerini izlemeye veya cinsel pratik-
lere zorlamak, tecaviz.

Bedensel siddet
ornegin sikica tutmak, elini kolunu vs. baglamak,
dovmek.

Sizin sugunuz yok.
Sizin yardim hakkiniz var.
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