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Lebensmittel retten
informieren — probieren — mitmachen

Zum Aktionstag lud die BAV Abfallberatung mit zahlreichen Ausstellern

Etwa 11 Millionen Tonnen Lebensmittel landen in Deutschland jedes Jahr im Abfall. Dies geschieht zum Teil bereits bei
der Erzeugung und Verarbeitung, spater im Handel oder letztendlich auch beim Verbraucher. Eine unglaubliche
Menge, mit der es sich einmal zu beschaftigen gilt. Wie diese Menge zustande kommt, hat verschiedene Griinde und
manche davon liegen beim Konsumenten bzw. Verbraucher. Mit dem Aktionstag , Lebensmittel retten!“ wurde genau
dieser Bereich der Verbraucherinnen und Verbraucher in den Fokus genommen. Es wurden verschiedenste
Moglichkeiten aufgezeigt, die Mengen weggeworfener Lebensmittel zu reduzieren und damit ganz direkt den eigenen
Geldbeutel zu entlasten.

Schon bei Betreten des Bergischen Energiekompetenzzentrums auf :metabolon in Lindlar stieg den Besucherinnen und
Besuchern ein kostlicher Duft in die Nase. Der Aktionstag Lebensmittel retten! am vergangenen Samstag, 23.
November hatte neben viel Information und Austausch auch kulinarisch einiges zu bieten. So stellte der neue Betreiber
des Bistros :metabolon, Rolf Graf, schmackhafte Happchen aus verschiedenen Resten her, die am Vortag in seiner
Kiche angefallen waren.

Auf der Aktionsflache fanden die Besucher ein breites Angebot an Ausstellern vor, die mit ihren Themen, Produkten
und Ideen die Wertschatzung von Lebensmitteln gemeinsam hatten. Sie prasentierten verschiedene Angebote und
DenkanstoRe, wie und wo man Produkte gezielt erwerben und entsprechend am besten restlos verwerten.

Zunachst klarte die BAV Abfallberatung dariber auf, wie man beim Einkauf Verpackungsabfall reduzieren kann und
leitete so zum Unverpacktladen Eckenhdaner Ladchen Gber. Zudem war Bergisch Pur mit regionalen Produkten vor
Ort, ebenso wie der Erndhrungsrat Bergisches Land und die Bergischen Lebensmittelretter, die liber ihre Aktivitaten
berichteten und bei denen sich viele Besucherinnen und Besucher zum Austausch trafen. Die Reheinischen Landfrauen
boten selbstgemachte Produkte zum Verkosten an. Und da man viele Produkte beinahe bis zum letzten Krimel
verwenden kann, wenn man die richtigen Ideen hat, gab es einen ganzen Tisch voller inspirierender Reste-Rezepte
zum Mitnehmen. Auch ein gut geplanter Einkauf, die richtige Lagerung von Lebensmitteln und die Vorteile der
Beachtung regionaler Anbieter waren Themen am Aktionstag.

Besonders viel Interessierte nahmen an den drei Workshops teil, die am Aktionstag angeboten wurden.
Kochbuchautorin Luise Rliggeberg aus Marienheide stellte zwei leckere Sorten Pesto her, eines unter anderem aus
Mohrengriin. Mal ganz ehrlich: Bei den meisten landet das Griin doch als Abfall in der Tonne, oder? Und beim
Fermentieren ging es um viele Tipps und Tricks, Gemise haltbar zu machen. Ihr Kochbuch , Restlos aufgekocht” liefert
hier viele Tipps und Denkanstofe fiir eine ganzheitliche Verwertung von

Lebensmitteln. Food-Journalistin Anita Horn stellte anschlieBend verschiedene Varianten griiner Smoothies, wobei die
meisten Bestandteile aus einer Retterkiste stammten, also aus Produkten, die eigentlich schon fiir die Entsorgung
vorgesehen waren.

Die BAV Abfallberatung hat den Aktionstag Lebensmittel retten! im Rahmen der Europdischen Woche der

Abfallvermeidung ins Leben gerufen. Hier zeigte sich, wie viele Interessierte es bereits gibt, die ihre Erfahrungen gerne
teilen und sich austauschen. Und sicher sind an diesem Tag noch so manch hinzugekommen.
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Wachsreste sinnvoll wiederverwenden mit dem DIY-Wachsfresser

Auf dem Adventskranz, der Weihnachtspyramide oder einfach so fiir eine gemdtliche Atmosphare.
Kerzen werden in der Weihnachtszeit in allen Farben und Formen verwendet und nach Weihnachten
landen dann oft groRe Mengen an Wachsresten im Abfall.

Der BAV Zero Waste Club hat dafir eine Alternative, den DIY ,,Wachsfresser”. Im Handel sind
Wachsfresser relativ hochpreisig, doch ohne groBen Aufwand kénnen Sie selbst einen herstellen.
Alles, was sie daflir benétigen, ist eine feuerfeste Keramikschale, die tibrig gebliebenen Kerzenreste,
saubere Taschentlicher und einen Wassertopf.

Wie baut man einen Wachsfresser?

Sammeln Sie die Ubrig gebliebenen Wachsreste am besten in einer feuerfesten Keramikschale. Dabei
sollten Sie darauf achten, dass keine Verunreinigungen in die Reste gelangen, die sich spater beim
Abbrennen entziinden kdnnten.

Im Anschluss stellen Sie die gefiillte Keramikschale in einen Topf mit Wasser. Das Wasser wird nun
erhitzt. Im Topf sollte gerade so viel Wasser sein, dass die Schale noch Kontakt zum Boden hat.
Vermeiden Sie, dass Wasser in die Kerzenreste gelangt. Nach etwa 10 Minuten ist das Wachs
vollstandig geschmolzen und Sie kénnen die Keramikschale zum Abkiihlen aus dem Topf nehmen. Im
besten Fall erhalten Sie eine ebenmaRige Wachsmasse mit einer glatten Oberflache. Falls noch
Dochte in den Kerzenresten waren, einfach mit einem Loffel raussammeln.

Den Docht kann man kaufen oder auch selbst herstellen. Um einen Schwimmdocht herzustellen
bendtigen Sie saubere Taschentlicher oder alternativ auch Toilettenpapier. ReiRen sie das Papier in
kleine Vierecke, nehmen Sie sich eins der Stlicke und zwirbeln es in der Mitte. Daraus sollte dann ein
ungefihr 0,5cm hoher Docht mit 1 bis 1,5cm Durchmesser entstehen. Uberstehende Reste rund um
den Docht kénnen Sie einfach abreifRen. Abhangig von der GroRRe Ihrer Feuerschale kénnen Sie mehr
oder weniger Dochte herstellen. In der Regel eignen sich drei Dochte besonders gut zum Abbrennen.
Auch ein alter Schniirsenkel eignet sich tbrigens als Docht.

Im nachsten Schritt bendtigen Sie eine brennende Kerze. UbergieRen Sie die Dochte mit fliissigem
Wachs, bis diese vollig mit Wachs iberzogen sind.



Einsetzung der Dochte in die Keramikschale:

Bei der Anbringung muss die Oberflache vollig gleichmaRig sein. Wahrend das Wachs abkihlt und
noch weich ist, kbnnen Sie mit Holzstabchen Locher fir die Dochte machen und diese nach dem
Abkihlen einlassen. Achten Sie ebenfalls drauf, dass zwischen den Dochten genug Abstand besteht,
damit diese sich nicht gegenseitig entzlinden. Es empfiehlt sich die Form eines Dreiecks.

Fertig ist Ihr Wachsfresser!
Alles, was jetzt noch fehlt ist ein Streichholz, um ihr fertiges Meisterwerk zu bewundern.



