Das Seniorenbiro der Stadt Overath
informiert

overath

D__as Seniorenbiro berat und unterstitzt in allen Bereichen, welche das Thema
LAlterwerden” betreffen.

Die Beratung kann telefonisch, personlich im Buro oder auch zu Hause erfolgen.
Hierzu gehort u. a.:

e Aufzeigen von Méglichkeiten der Betreuung (ohne Pflegeeinsatz)

e Informationen zu ehrenamtlichen Hilfsdiensten

e Hilfestellung bei Antréagen

e Vermittlung von diversen Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern, die
z.B. in folgenden Bereichen beraten: Vorsorgevollmacht/Patientenverfigung,
Demenzerkrankung etc.

e Vermittlung von Angeboten in den Bereichen Kultur, Sport und Unterhaltung

Weiterhin pflegt das Seniorenbiro Kontakte zur Pflegeberatung des Rheinisch-
Bergischen Kreises und zur Wohnraumberatung, zu Pflegediensten, Alltagsbegleitern
und ehrenamtlichen Organisationen sowie zu vielen weiteren relevanten
Anlaufstellen.

Das Seniorenburo organisiert Aktionen wie z.B. Pedelec-Training, Sport im Park,
Vortrage und den Aktionstag ,, Tag der Pflege“. Sie werden Uber das Mitteilungsblatt
und die Homepage der Stadt Overath Uber anstehende Aktionen informiert.

Informationen, Ansprechpersonen und Angebote finden Sie im Wegweiser fur
Beratungs- und Hilfsangebote fur Seniorinnen und Senioren. Diesen sowie weitere
Informationen zum Seniorenbtiro kdnnen Sie unter folgendem Link abrufen
https://www.overath.de/seniorenbuero.aspx .

Sie winschen eine Beratung? Dann kdnnen Sie das Seniorenbtro unter der
Telefonnummer 02206/602-275 erreichen.
Frau Janina Rottlander und Frau Stephanie Heimann beraten Sie gerne.

Sie kdnnen Ihr Anliegen oder eine Ruckrufbitte auch gerne per E-Mail an
seniorenbuero@overath.de senden.
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